
2.  ကျန  ်းမာရ ်း အည ွှန ်းကိန ်းမျာ်း 
 
2.1 ဆ ီးခ ှိျိုရရောဂါရ ှိမရ ှိ ရ  ီးရ ောက်စစ်ရဆီးခခင်ီး (ကှိိုယ်ဝန်ရဆောင် မဟိုတ် ူမ ောီး) 
2.2 ဆ ီးခ ှိျိုရရောဂါရ ှိမရ ှိ ရ  ီးရ ောက်စစ်ရဆီးခခင်ီး (ကှိိုယ်ဝန်ရဆောင်မ ောီး) 
2.3 ဆ ီးခ ှိျိုရရောဂါရ ှိ ူမ ောီး ထှိန်ီးထောီး င့််ရ ော Target Blood Glucose  
2.4 ကှိိုယ်ဝန်ရဆောင် ဆ ီးခ ှိျိုရရောဂါရ ှိ ူမ ောီး ထှိန်ီးထောီး င့််ရ ော Target Blood Glucose for Pregnancy 
2.5 က န်ီးမောရရီး အညွှန်ီးကှိန်ီးမ ောီး (Normal values of lab tests)  
2.6 ဆ ီးခ ှိျိုအဆှိပ်တက်ခခင်ီးမ  ကောက ယ်ရန် ရ  ီးန င့််ဆ ီးတ င် က တိုန်ီးပါဝင်မှု စစ်ရဆီးခခင်ီး 
2.7 က န်ီးမောရ ော ကှိိုယ်အရ ီးခ ှိန် ရ ှိမရ ှိ ှိနှိိုင်ရန် BMI အဆင့််  တ်မ တ်ခခင်ီး  

2.8 ဆ ီးခ ှိျိုရရောဂါရ ှိ ူမ ောီး ပ ိုမ န်ခပျို ိုပ် င့််ရ ော ရဆီးစစ်မှုမ ောီး 
 
 
2. 1 ဆ  ်း ခ ျျိိုရ  ာ ဂ ါ   ိမ  ိ ရ   ်းရ  ာ က  စစ ရ ဆ ်းခ ခ င  ်း  ( က ိိုယ ဝန ရဆ ာ င   မဟ ိုတ  ူမျာ ်း ) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2. 2 ဆ  ်း ခ ျျိိုရ  ာ ဂ ါ   ိမ  ိ ရ   ်းရ  ာ က  စစ ရ ဆ ်းခ ခ င  ်း  ( က ိိုယ ဝန ရဆ ာ င  မျာ ်း ) 
 
နဂှိိုက ဆ ီးခ ှိျိုရရောဂါမရ ှိရ ော် ည်ီး ကှိိုယ်ဝန်ရဆောင်ခ ှိန်တ င် အခ င်ီးမ ထ က်ရ ော ရဟော်မိုန်ီးမ ောီးရ ကောင့်် အင်ဆ ူင် 
ရကောင်ီးစ ော အ ိုပ်မ ိုပ်နှိိုင် ခ င့်် ကှိိုယ်ဝန် ၂၄-၂၈ ပတ် ကောီးတ င် ကှိိုယ်ဝန်ရဆောင ်ဆ ီးခ ှိျိုရရောဂါ ခ စ်ပ ောီးတတ် ည်။ 
ကှိိုယ်ဝန်ရဆောင် ဆ ီးခ ှိျိုရရောဂါ ရ ှိမရ ှိကှိို ှိနှိိုငရ်န် ကှိိုယ်ဝန် ၂၄-၂၈ ပတ် ကောီးတ င်   ကောီး ၅၀ ဂရမ်ကှိို 
ရရရ  ော်ရ ောက်ပပ ီး ရ  ီးစစ် ကည့််ခခင်ီး (OGTT Test) ခ င့်် ဆ ိုီးခ တ်နှိိုင် ည်။ 
 
 

Diagnostic Tests 
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Normal 

ပ ိုမ န   
Prediabetes 

ဆ  ်း ချ ျိို အကကိျို အဆ င ့် 
Diabetes 

ဆ  ်း ချ ျိို ရ ာဂါ 

HbA1C  <5.7 % ရအောက် 5.7–6.4% အတ င်ီး 6.5% န င့််အထက် 

န နက်စော မစောီးမ  

(Fasting Blood Glucose) 

109 mg/dL ရအောက် 

(6 mmol/L) ရအောက် 

110–125 mg/dL အတ င်ီး 

(6.1–6.9 mmol/L) 

126 mg/dL န င့််အထက် 

(7.0 mmol/L) 

ထမင်ီးစောီးပပ ီး ၂နာရ အ ကော  

(2HPP) 

139 mg/dL ရအောက် 

(7.7 mmol/L) 

140–199 mg/dL အတ င်ီး 

(7.8–11.0 mmol/L) 

200 mg/dL န င့််အထက် 

(11.1 mmol/L) 

ခပန်စစ် င့််ရ ော အခ ှိန်ကော  ၃န စ် တကကှိမ် န စ်စဥ ် ၃  တကကှိမ် 

ဆ  ်း ချ ျိို ရ ာဂါ   ိမ  ိ ဘယ လိို 

ဆ  ို်း ခ တ   မလဲ။ 

 ဆ ီးခ ှိျိုရရောဂါ  ကခဏော   ိ + 
ပ ိုမ န်မဟိုတ်ရ ောရ  ီးအရခ   ၁  ကကိမ  

 ဆ ီးခ ှိျိုရရောဂါ 

ဆ ီးခ ှိျိုရရောဂါ  ကခဏော မ  ိ + 
ပ ိုမ န်မဟိုတ်ရ ောရ  ီးအရခ   ၂ ကကိမ  

ဆ ီးခ ှိျိုရရောဂါ 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
2.3 ဆ ်းချ ျိိုရ ာဂ ါ   ိ ူမျာ်း ထိန ်းထာ်း  င ့် ည ့် ရ  ်းချ ျိိုဓ ာတ  
  
အမ ှိျိုီးအစောီး (၁) ဆ ီးခ ှိျို န င့်် အမ ှိျိုီးအစောီး (၂) ဆ ီးခ ှိျို ရ ှိ ူမ ောီး ထှိန်ီးထောီး င့််တ ့် ရ  ီးခ ှိျိုဓောတ် (Target Blood Glucose) 
 

T y pe  1 &  T y pe  2 Dia be te s Blood Glucose (mg/dL) Blood Glucose (mmol/L) 

န နက်စော မစောီးခင် (fasting) 90 -130 mg/dL အတ င်ီး 5 - 7.2 mmol/L အတ င်ီး 

စောီးပပ ီး ၂  နာရ အ ကော (2HPP) 140 - 180 mg/dL အတ င်ီး 7.8 - 10 mmol/L အတ င်ီး 

မည် ည့််အခ ှိန်မဆှိို (RBS) 200 mg/dL ရအောက် 11.1 mmol/L ရအောက် 

HbA1c 6.5% ရအောက် 6.5% ရအောက် 

ရ  ီးခ ှိျိုဓောတ်အက   န်ခခင်ီး  70 mg/dL န င့််ရအောက် 3.9 mmol/L န င့််ရအောက် 

 
 
2.4 က ိိုယ ဝန ရဆာင  ဆ ်းချ ျိိုရ ာဂ ါ   ိ ူမျာ ်း ထိန ်းထာ်း င ့်  ည ့် ရ  ်းချ ျိို ဓာတ  
 
ကှိိုယ်ဝန်ရဆောင်ဆ ီးခ ှိျိုကှိို အမ ှိျိုီးအစောီး ၂ မ ှိျိုီးခ  ခခောီး တ်မ တ်နှိိုင်ပါ ည်။  နဂှိိုက ဆ ီးခ ှိျိုရရောဂါမရ ှိဘ  ကိိုယ ဝန  ရဆ ာင ချ နိ  မ   
ဆ  ်း ချ ျိို ခ စ   ူ ကှိို (gestational diabetes) ဟိုရခေါ်ပါ ည်။ နဂှိိုထ က ဆ  ်း ချ ျိို ရ ာဂါ  ိ ူ ကိို ယ ဝန  ရဆ ာင ခခင ်း ကှိို (Diabetes in 

Pregnancy) ဟို  တ်မ တ်နှိိုင်ပါ ည်။ 
 

ကှိိုယ်ဝန်ရဆောင်ခ ှိန်တ င် မှိခင်၏ရ  ီးခ ှိျိုဓောတ်မ ောီးခခင်ီး ည်  ရနေ ောီးကှိို အနတရောယ်ခ စ်ရစနှိိုင် ည့််အတ က် 
ကှိိုယ်ဝန်ရဆောင်အတ က် Blood Glucose Target ကှိို အမ ှိျိုီးအစောီး (၁) ဆ ီးခ ှိျို န င့်် အမ ှိျိုီးအစောီး (၂) ဆ ီးခ ှိျို Target မ ောီးထက် ပှိိုပပ ီး 

တ င ်း တ င ်း ကကပ ကကပ   တ်မ တ်ထောီးပါ ည်။ မည် ည့််အမ ှိျိုီးအစောီး ဆ ီးခ ှိျိုပ ခ စ်ခ စ် ကှိိုယ်ဝန်ရဆောင်ခ ှိနတ် င် ရ ှိ င့်် ည့််  Blood 
Glucose Target ကှိို ရအောက်ပါအတှိိုင်ီး မ တ် ောီးနှိိုင်ပါ ည်။ 

 

Diagnostic Tests 
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Ge sta ti o na l Diabetes 

ကိိုယ ဝန  ရဆ ာင  ဆ  ်း ချ ျိို ရ ာဂါ 

န နက်စော မစောီးမ  
(Fasting Blood Glucose) 

92 mg/dL န င့််အထက် 
(5.1 mmol/L)  

ထမင်ီးစောီးပပ ီး ၁ နာရ အ ကော  
(1 HPP) 

180 mg/dL  န င့််အထက် 
(10 mmol/L) 

ထမင်ီးစောီးပပ ီး ၂ နာရ အ ကော  
(2 HPP) 

153 mg/dL  န င့််အထက် 
(8.5 mmol/L) 

ကိိုယ ဝန  ရဆ ာင  ဆ  ်း ချ ျိို ရ ာဂါ 
  ိမ  ိ ဘယ လိို ဆ  ို်း ခ တ   မလဲ။ 

ပ ိုမ န်မဟိုတ်ရ ော ရ  ီးအရခ   ၁  ကကိမ  ရပါက 
ကှိိုယ်ဝန်ရဆောင်ဆ ီးခ ှိျိုရရောဂါဟို  တ်မ တ်နှိိုင် ည်။ 



ကိိုယ  ဝန ရဆာ င ဆ ်းခ ျ ျိို  အ တ က  Target Blood Glucose 
 

 ကိိုယ ဝန  ရဆ ာင  ဆ  ်း ချ ျိို Blood Glucose (mg/dL) Blood Glucose (mmol/L) 

မစောီးခင် (fasting) 100 mg/dL န င့််ရအောက် 5.5 mmol/L န င့််ရအောက် 

စောီးပပ ီး ၁  နာရ အ ကော 140 mg/dL န င့််ရအောက် 7.7 mmol/L န င့််ရအောက် 

စောီးပပ ီး ၂  နာရ အ ကော 120 mg/dL န င့််ရအောက် 6.6 mmol/L န င့််ရအောက် 

HbA1c 6.5% ရအောက် 6.5% ရအောက် 

 
 
2.5  က ျန ်းမာရ ်း အညွှန ်းက ိန ်းမျာ်း 

 

  ိ င ့် ည  ့် ကျ န ်းမာ ရ ်း အ ညွှန ်းကိန ်းမျ ာ ်း 

မှိမှိ၏ က န်ီးမောရရီးစစ်ရဆီးမှုရ ဒ်မ ောီး ည် ဤအညွှန်ီးကှိန်ီးမ ောီးအတ င်ီး ရ ှိမရ ှိစစ်ရဆီးပါ။ 
 

 
  ိ င  ့် ည  ့် ရ   ်း အရခ   (Target) 

ရက်စ   ရက်စ   ရက်စ   ရက်စ   
 

  
 

ရ ှိ င့်် ည့်် BMI 18.5 - 22.9 အတ င်ီး       

ခါီးပတ် ည် အတှိိုင်ီး 
အမ ှိျိုီး ောီး - 35  ကမ ရအောက်       

အမ ှိျိုီး မ ီး - 31  ကမ ရအောက်       

ရ  ီးရပါင်ခ ှိန် 
SBP - 140 mmHg န င့််ရအောက ်       

DBP - 90 mmHg န င့််ရအောက ်     

Total Cholesterol 200mg/dl ရအောက ်       

LDL (bad cholesterol) 100 mg/dl ရအောက ်       

HDL  
(good cholesterol) 

အမ ှိျိုီး ောီး - 40 mg/dl အထက်     

အမ ှိျိုီး မ ီး - 50 mg/dl အထက်       

Triglycerides 150 mg/dl ရအောက ်       

Blood sugar: 
ဆ ီးခ ှိျိုရရောဂါ မရ ှိ ူ 

Fasting - 110 mg/dl ရအောက် 
2HPP - 140 mg/dl ရအောက ်

HbA1c - 5.7% ရအောက ်
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Blood sugar:  
ဆ ီးခ ှိျိုရရောဂါ ရ ှိ ူ 

Fasting - 130 mg/dl ရအောက ်
2HPP - 180 mg/dl ရအောက ်

HbA1c – 6.5% ရအောက ်

      

Albumin Creatinine 
Ratio (ACR) 

30 mcg/mg ရအောက ်     

eGFR 60 ml/min အထက ်     

Serum Creatininne 

(အမ ှိျိုီး ောီး) 

0.74 to 1.35 mg/dL အတ င်ီး,  ှိိုို့  

65.4 to 119.3 mcmol/L အတ င်ီး, 

    

Serum Creatininne 
(အမ ှိျိုီး မ ီး) 

0.59 to 1.04 mg/dL အတ င်ီး,  ှိိုို့  
52.2 to 91.9 mcmol/L အတ င်ီး, 

    

Serum Urea 5 to 20 mg/dl အတ င်ီး,  ှိိုို့ 
1.8 to 7.1 mmol/L အတ င်ီး, 

    

Blood Urea Nitrogen 
(BUN) 

6 to 24 mg/dL အတ င်ီး,  ှိိုို့ 
 2.1 to 8.5 mmol/L အတ င်ီး, 

    

Blood Ketone 
(Normal) 

0.6 mmol/L ရအောက်,  ှိိုို့ 
10.8 mg/dL ရအောက ်

    

Urine Ketone 
(Normal) 

5 mg/dL ရအောက်,  ှိိုို့ 
0.5 mmol/L ရအောက ်

    

 
2 . 6 ဆ ်းချ ျိို အဆိပ တက  ခခင ်းမ  က ာက  ယ  န  ရ  ်းန င ့်ဆ ်းတ င  က  တိုန ်းပါ ဝင မှု  
စစ ရဆ်းခ ခင ်း 
 
ရ   ်း တ င   က  တိုန ်း ပါ ဝင  မှု စစ ရ ဆ ်း ခခ င  ်း 

ရ  ်း ထ ဲ ိ Ke to ne အရခ  တ  ခခင ်း အရခ ကိို   ို်း  ပ ခခင ်း 

Normal 0.6 mmol/L ရအောက်,  ှိိုို့ 
10.8 mg/dL ရအောက် 

 ပ ိုမ န် 

Slightly High 0.6 to 1.5 mmol/L အတ င်ီး,  ှိိုို့  
10.8–27 mg/dL အတ င်ီး 

အနည်ီးငယ်မ ောီးရန,  
၂ နာရ အ ကောတ င် ခပန်စစ်ရန် 

Moderately High 1.6 to 3 mmol/L အတ င်ီး,  ှိိုို့  
28.8–54 mg/dL အတ င်ီး 

DKA ဝင်နှိိုင် ည်,  
ဆရောဝန်ခပ င့်် 

Very High (DKA) 3 mmol/L အထက်,  ှိိုို့ 
54 mg/dL အထက် 

 

DKA ဝင်ရန ည်။  
ရဆီးရ ိုတ င် အရရီးရပေါ် ကို မှုခ ယူပါ။ 



ဆ  ်း တ င   က  တိုန ်း ပါ ဝင  မှု စစ ရ ဆ ်း ခခ င  ်း 
 

ဆ  ်း ထ ဲ ိ Ke to ne အရခ  တ  ခခင ်း ဆ  ်း  sti ck  အရ ာင  တ  ခခင ်း အရခ ကိို   ို်း  ပ ခခင ်း 

Negative or Trace 5 mg/dL ရအောက်,  ှိိုို့  
0.5 mmol/L ရအောက် 

 
  

 

 

 

 ပ ိုမ န် 
  

Small (1+) 5 - 15 mg/dL အတ င်ီး,  ှိိုို့ 
0.6 to 1.5 mmol/L အတ င်ီး 

 အနည်ီးငယ်မ ောီးရန, ၂ 
နာရ အ ကောတ င် ခပန်စစ်ရန် 

 
  

Moderate (2+) 30 and 40 mg/dL အတ င်ီး,  ှိိုို့ 
3 to 4 mmol/L အတ င်ီး 

 
 

 DKA ဝင်နှိိုင် ည်, 
ဆရောဝန်ခပ င့်် 

Large (DKA) (3+) 80 mg/d, အထက်,  ှိိုို့ 

8 mmol/L အထက် 

 DKA ဝင်ရန ည်။ ရဆီးရ ိုတ င် 

အရရီးရပေါ် ကို မှုခ ယူပါ။ 
 

 
 

 

 

 

2.7 BMI အဆင့်် တ်မ တ်ခခင်ီး 
  

BMI အ ဆင ့် တ မ တ ခခ င ်း 

အဝ  န်ခခင်ီး ရ ှိ၊ မရ ှိ အက ခ တ်ရန် (BMI) ကှိို တှိိုင်ီးတောရန်  ှိိုအပ်ပပ ီး၊ BMI  ည် ကှိိုယ်အရ ီးခ ှိန်န င့်် အရပ်၏ 
အခ ှိျိုီးအစောီး ခ စ် ည်။ BMI ကှိို တ က်ခ ကရ်န်၊ ဇယောီးကှိို အ  ိုီးခပျို၍ ရ ော် ည်ီးရကောင်ီး ပ ိုရ နည်ီး  ိုီး၍ 
ရ ော် ည်ီးရကောင်ီး တ ကခ် က်နှိိုင် ည။် 

ဥပမောအောီးခ င့််၊ ကှိိုယ်အရ ီးခ ှိန် ၆၅ က  ှိိုဂရမ် ရ ှိပပ ီး၊ အရပ် ၁၇၀ စင်တ မ တောခ စ်ပါက BMI တ က် ကည့်် ျှင် 65 ÷ 
(1.7 x 1.7) >> BMI = 22.5 န င့်် ည မျှ ည်။ အောရ တှိိုက် ောီးမ ောီးအတ က် BMI 18.5-22.9 အတ င်ီးရ ှိပါက က န်ီးမောရ ော 
ကှိိုယ်အရ ီးခ ှိန်ရ ှိ ည်ဟို  တ်မ တ်ထောီး ည်။ 
 
 
 
 
 



 © Nutri-Link by Dr Nora BMI အဆ င  ့် တ မ တ ခခ င  ်း BMI (kg/m2) 

Underweight ရ ှိ င့်် ည်ထက် နည်ီး ၁၈.၅ ရအောက် 

Normal က ျန ်း မာ ရ  ာ  က ိိုယ အရ လ်း ခ ျနိ  ၁ ၈.၅ -  ၂ ၂ .၉ 

Overweight ရ ှိ င့်် ည်ထက် ပှိိုမ ောီး ၂၃ - ၂၇.၄ 

Obese class I အဝ  န်ခခင်ီး အဆင့်် ၁ ၂၇.၅ - ၃၂.၄ 

Obese class II အဝ  န်ခခင်ီး အဆင့်် ၂ ၃၂.၅ - ၃၇.၄ 

Obese class III အဝ  န်ခခင်ီး အဆင့်် ၃ ၃၇.၅ အထက ်

 
 
BMI တ က  ရ  ာ  ပ ိုရ  နည  ်း မျာ ်း 
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2.8 ဆ ီးခ ှိျိုရရောဂါရ ှိ ူမ ောီး ပ ိုမ န်ခပျို ိုပ် င့််ရ ော ရဆီးစစ်မှုမ ောီး 
 
ဆ ီးခ ှိျိုရရောဂါရ ှိ ူမ ောီး ပ ိုမ န်ခပျို ိုပ် င့််ရ ော ရဆီးစစ်မှု၊ ရရောဂါရ ောရ  မှုမ ောီး 

 ©Nutri-Link by Dr Nora ရ ဆ ်း စစ မှု / ရ  ာ ဂ ါ   ာ ရ   မှုမျာ ်း စစ  င  ့် ည  ့် က ာ လ 

ရ  ီးခ ှိျိုစစ်ခခင်ီး • Fasting blood glucose 

• 2HPP  

• HbA1c 

ရနို့စဉ် / ညွှန် ကောီးခ က်အတှိိုင်ီး 
ရနို့စဉ်/ ညွှန် ကောီးခ က်အတှိိုင်ီး 
  ိုီး  ၁ ကကှိမ် 

ရ  ီးတ င်ီးအဆ  စစ်ခခင်ီး • Total cholesterol,  

• HDL-Cholesterol 

• LDL-Cholesterol 

• Triglycerides 

၆  ၁ ကကှိမ် /  

၁န စ် ၁ ကကှိမ် 

ဆ ီး စစ်ခခင်ီး • Urinary Glucose 

• Urinary Ketone 

• Urinary Albumin 

၆  ၁ ကကှိမ် /  
၁န စ် ၁ ကကှိမ် 

ရက ောက်ကပ် ိုပ်ရဆောင်ခ က် 
စစ်ရဆီးခခင်ီး 

• eGFR 

• Serum creatinine  

• Urea 

• Albumin Creatinine Ratio 

၆  ၁ ကကှိမ် /  
၁န စ် ၁ ကကှိမ် 

မ က်စှိ စမ်ီး ပ်စစ်ရဆီးခခင်ီး • Glaucoma 

• Retinopathy 

• Blindness 

၆  ၁ ကကှိမ် /  
၁န စ် ၁ ကကှိမ် 

ရခခရထောက် 
စမ်ီး ပ်စစ်ရဆီးခခင်ီး 

• ရ  ီးရ ကော 
စမ်ီး ပ်စစ်ရဆီးခခင်ီး  

• အောရ ိုရ ကော   
စမ်ီး ပ်စစ်ရဆီးခခင်ီး  

• အနာ၊ အ ောီးမော၊ စစ်ရဆီးခခင်ီး  

၆  ၁ ကကှိမ် /  
၁န စ် ၁ ကကှိမ် 

န   ိုီးက န်ီးမောရရီး စစ်ရဆီးခခင်ီး • ECG/ EKG  

• Stress test  
၆  ၁ ကကှိမ် /  
၁န စ် ၁ ကကှိမ် 

ခ တ င်ီးက န်ီးမောရရီး စစ်ရဆီးခခင်ီး • gum diseases  ၁န စ် ၁ ကကှိမ် 

ရ  ီးရပါင်ခ ှိန် စစ်ရဆီးခခင်ီး • Blood pressure ရ  ီးတှိိုီးရ ှိပါက - ရနို့စဉ် /  
ရ  ီးတှိိုီးမရ ှိပါက-   ိုီး  ၁ ကကှိမ် 

က န်ီးမောရ ော ကှိိုယ်အရ ီးခ ှိန် 
ရ ှိမရ ှိ စစ်ခခင်ီး (BMI) 

• BMI တ က်ရန် အရပ်၊ 
ကှိိုယ်အရ ီးခ ှိန် တှိိုင်ီးတောခခင်ီး  

  ိုီး  ၁ ကကှိမ် 

ခါီးပတ် ည် တှိိုင်ီးတောခခင်ီး • Waist measurement   ိုီး  ၁ ကကှိမ် 
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